“我的故事”
演讲比赛方案
（吉首大学文学与新闻传播学院以赛促学工程 2018年）

1、 竞赛目的
培养学生开阔的视野和胸襟，独立思考的意识，严密的逻辑思维能力，流畅自然的语言表达能力。

二、竞赛对象
文学与新闻传播学院一、二年级全体学生。

三、竞赛主题及相关要求
竞赛主题：“我的故事”。
要求学生选取自己生命成长过程中的某段重要经历、某个关键性时刻，特别是那些改变了你人生轨迹的事件、让你刻骨铭心的记忆，感动过你的人与事等等，去组织演讲内容。通过讲述“我的故事”来告诉我们你的心路历程，告诉我们你是谁，告诉我们你的担忧、害怕、恐惧、疼痛、激动、感恩、快乐和希望。
演讲选材时要注意：1.你的故事不仅仅是你一个人的故事，也可能同时是更多的人的故事，甚至是一个国家的故事。2.无论你怎样将演讲的主题进行提升，演讲内容必须真实、是你亲身经历的事件。3.尽量用真实的细节来讲述这个故事。4.必须情感自然、言之有物、意境高远，具有启迪性；忌虚假造作、空洞抒情、无病呻吟。

四、竞赛时间
（一）预赛（班级选拔）时间： 5月14日-5月25日
（二）学院决赛时间：5月26日上午8:30-12:30，

五、竞赛流程
（一）5月14日-5月24日。完成班级初赛选拔工作。5月12日开始进行竞赛动员，要求一、二年级的班主任和班长、学习委员在5月12日开始在各自班级进行演讲竞赛的动员、组织及选拔工作，包括：宣布、介绍演讲竞赛内容、意义及规则，组织班级演讲比赛的选拔赛，评出参与班级演讲比赛学生的名次，确定参加院决赛的学生的名单。各班班长、学习委员在5月24日之前通过班级选拔赛选出1-2名学生参加决赛的学生，并将参加决赛学生的名单上报教务办。
（二）5月24日前由各班学习委员将参加决赛学生的演讲比赛稿发至5211atai@163.com。
（三）5月21日-5月25日。由院学工办和院团委协助，在5月24日之前从文学与新闻传播学院选取5位老师组成本年度的演讲比赛评委团，组织10位学生组成的演讲比赛学生工作组，确定比赛主持人；在5月25日安排好比赛场地、音响设备等。一切就绪后，由学工办负责通知比赛评委团比赛的具体时间和地点。
（四）5月26日决赛。5月26日8:00参加演讲的学生及学生工作人员提前进场。8:00-8:20工作人员调试音箱设备有无问题，参加演讲的学生通过抽签来决定演讲的先后顺序。8:20以后，评委团进入比赛现场，8:30，比赛正式开始。评委现场给出成绩；并宣布获奖名单。

六、活动规则
（一）演讲的时间
每位参与演讲者演讲内容不超过10分钟，每超过1分钟扣除演讲比赛分数5分。
（二）评选规则
在每位学生演讲结束时，每位评委老师现场给出一个分数（百分制），再由现场参与组织的学生算出一个平均分数。演讲比赛结束时按照由高到低的平均分数来为学生评定奖项的等级，一等奖2名，二等奖5名，三等奖10名
演讲比赛评分标准
	评价项目
	评价要点
	分值

	演讲内容（35分）
	1、 思想内容能紧紧围绕主题，观点正确、鲜明，见解独到，内容充实具体，生动感人；
	10分

	
	2、 材料真实、典型、新颖，事迹感人、实例生动，反映客观事实，具有普遍意义，体现时代精神；
	10分

	
	3、 形式丰富多样、紧扣主题；
	5分

	
	4、 讲稿结构严谨，构思巧妙，引人入胜；
	5分

	
	5、 文字简练流畅，具有较强的思想性。
	5分

	语言表达（35分）
	1、 演讲者语言规范，吐字清晰，声音洪亮圆润。
	10分

	
	2、 演讲表达准确、流畅、自然。
	10分

	
	3、 语言技巧处理得当，语速恰当，语气、语调、音量、节奏张弛符合思想感情的起伏变化，能熟练表达所演讲的内容。
	‘15分

	形象风度（15分）
	演讲者精神饱满，能较好地运用姿态、动作、手势、表情，表达对演讲稿的理解。
	15分

	综合印象
（5分）
	演讲者着装朴素端庄大方，举止自然得体，有风度，富有艺术感染力。
	5分

	会场效果（10分）
	演讲具有较强的感染力、吸引力和号召力，能较好地与听众感情融合在一起，营造良好的演讲效果；演讲时间控制得当。
	10分










                                             文学与新闻传播学院文艺学教研室
[bookmark: _GoBack]                                                    2018年5月13日
